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  Zertifikat Pflegehelfende SRK Langzeitpflege 
 

Inhalt und Ziele Viele Pflegehelfende SRK arbeiten in der Langzeitpflege und besuchen 

 regelmässig Fortbildungen und Fachkurse. Um diese sichtbar zu  machen, 

 bieten wir die Zertifizierungsmöglichkeit zur ‘Pflegehelfenden SRK 

 Langzeitpflege’ an. 

 Die modulare Fortbildung setzt sich aus Schwerpunktthemen der 

 Langzeitpflege zusammen. Somit haben Personen, die den Lehrgang 

 Pflegehelfende SRK erfolgreich abgeschlossen haben, die Möglichkeit das 

 Zertifikat ‘Pflegehelfende SRK Langzeitpflege’ zu erwerben. 

 

Ablauf und Anmeldung Sie können sich für jedes Modul einzeln anmelden und die Module in 

 beliebiger Reihenfolge besuchen. Für jedes abgeschlossene Modul erhalten 

 Sie eine Teilnahmebestätigung. Wenn Sie zehn Module absolviert haben, 

 senden Sie uns eine Kopie Ihres Zertifikates Pflegehelfende SRK sowie die 

 Kopien der Teilnahmebestätigungen der verschiedenen Module zu und Sie 

 erhalten das Zertifikat ‘Pflegehelfenden SRK Langzeitpflege’. Für den 

 Besuch der zehn Module haben Sie fünf Jahre Zeit. Wir bieten Ihnen im 

 Kursprogramm diverse Module an, diese sind mit *** gekennzeichnet. 

 

  Übersicht der Pflichtmodule für das Zertifikat 

 Standards Zertifikat des Lehrganges ‘Pflegehelfende SRK 

 Langzeitpflege’. 

 

 Die Titel und die Stundenzahlen der Pflichtmodule sind verbindlich. 

1. Kinästhetik Grundkurs:   24 h 

2. Grundkurs Validation  16 h 

3. Basale Stimulation  18h 

4. Erste Hilfe/Notfälle im Alter   6 h 

5. Ethik in der Pflege    6 h 

6. Pflegedokumentation    6 h 

7. Palliative Care   42 h 

 

 Plus drei Wahlmodule im Umfang von 18 Stunden 

 Die Themen der Wahlmodule müssen einen relevanten Bezug zur 

 Langzeitpflege haben. 

 

Die Module können im eigenen oder in einem anderen Roten Kreuz Kantonalverband besucht werden. 

 

 

Weitere Informationen: Karin Zweifel, Leiterin Bildung 

 055 650 27 81 

 bildung@srk-glarus.ch 
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